LIDKOPINGS VSK & KRONOCAMPING LIDKOPING PRESENTERAR

Loptraningshelg 5-7 april 2019

En helg med fokus pa Dig och Din I6pning

Vilket mal har du med din trining?

Ar du ny som I6pare eller har du en tavling i sikte? Oavsett
kommer du hitta mycket matnyttigt den har helgen dar Du
och Din tréning ar i fokus.

Vi vill ge Dig forutsittningarna att vara i sa god form som mojligt infor
varens och sommarens aktiviteter. En traningsweekend med fokus pa Din
16pning, bade tekniskt, konditions- och styrkemassigt, men dven med
foreldsningar och inspiration till Din fortsatta traning!

LOPCOACHNING

Lopteknikspecialisten

Fredrik Zillén ger dig

bade teori och praktik
for battre 16pteknik

Traningspassen ar anpassade for dig som
springer en mil pa mellan 45 och 65 minuter
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KRONOCAMPING

Lidkoping
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Fredrik Zillén

Kénd |6parprofil som bland
annat skriver i Runners
World ger dig en férmiddag
av tekniktips. Lds mer pa:

www.fredrikzillen.se

Plats
Kronocamping Lidképing,
alldeles intill Vanerns strand.
Onskar du boende finns
bekvéma stugor och
husvagnsplatser att hyra pa
campingen.

Boende
www.kronocamping.com

Kostnad

Hela helgen med alla
traningspass kostar 1395 kr.
Da ingar luncher och alla
mellanmal.

Anmailan och info
Du anmaler dig senast 30
mars via
www.lidkopings-vsk.se

Begriansat antal
platser!
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